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PRESENTATION

Jeunes et Nature
MNEL 5 place Bir-Hakeim
38000 Grenoble

tél : 04 76 44 08 55 / fax : 04 76 44 44 56
www.jeunes-nature.org

‘association développe depuis 34 ans une démarche originale
e sensibilisation a I'environnement. Il s'agit de "fraterniser avec
le monde naturel pour développer un art de vivre".

Au cours du séjour nous favoriserons
AUTONOMIE ET CREATIVITE

Au sein du groupe chaque adolescent sera amené a trouver son
autonomie. Ensemble nous apprendrons a vivre en pleine nature.
'approche des phénomenes naturels et [exploitation
du milieu sauvage seront au centre de notre séjour:

Ainsi chacun doit pouvoir révéler ses potentialités dans des
domaines variés et réussir a exprimer sa sensibilité face a ces nou-
velles expériences.

Pour l'encadrement de nos séjours, nous faisons appel
a des animateurs diplédmés. Nous constituons des équipes qui
répondent a nos attentes pédagogiques, naturalistes et artistiques.

Les séjours sont a effectif réduit, le taux d’encadrement permet
aux adolescents de s'investir et de participer activement au
projet du groupe.

Par séjour, de 20 a 25 adolescents maximum, taux d’encadre-
ment : de | adulte pour 8 adolescents a | adulte pour 5 ado-
lescents en fonction du théme du séjour.

Il Sagit de :

* Priviégier la vie en plein air

* Se satisfaire d'un confort modeste sans sacrifier 'hygiéne.

* Participer a des veilées grandeur nature autour du feu
ou se mélent contes, jeux, théatre et chants.

Organiser des affts au petit matin ou a la tombée
de la nuit a la rencontre des bétes libres.

Dormir sous les étoiles chaque fois que cest possible.

Le theme porteur qui donne le nom au séjour est un moyen et
non l'objectif premier du séjour.

VIE
ENSEMBLE

 Clest prendre part aux choix collectifs

* Participer aux taches quotidiennes

* Faire des efforts physiques mesurés contribuant a faire
apprécier un site, une région, le temps d'une découverte

* Se nourrir de céréales biologiques accompagnées de
fruits, de légumes de saison, d’ceufs, de produits laitiers et
apprendre a réduire notre consommation de viande

« Utiliser les techniques de cuisson au feu de bois

* Chacun participe a la gestion de la vie quoti-
dienne dans le respect de la vie ...
des autres et de soi



HIVER 13-15 ans

ERE (GRENOBLE)

EPART : GARE ROUTI

LIEU : BAUGES (SAVOIE) ® D

: GITE ®
: 20 ADOS ® PRIX : 686 €

HEBERGEMENT

EFFECTIF

MONTAGNE‘

LZ neige recouvre bien souvent les montagnes
es Bauges. Et pourtant, ici, pas d’usines a skis. Si
I'on veut profiter du plaisir de traverser ces espaces
enneigés, il faut savoir randonner a raquettes, mais
aussi glisser a ski.

C’est le relief qui dictera notre mode de déplace-
ment a travers le massif, pour relier les refuges ou
nous dormirons.

A Tlouest, les plateaux invitent aux longues traver-
sées, raquettes aux pieds, sur la piste du lievre, che-
vreuil et renard.

Sur le dos rond du Semnoz, d’ou la vue s’étend a
l'infini vers I'ouest et le Jura, nous commencerons a
glisser sur nos skis de piste ou de fond, selon
I'étape, dans I'ambiance discréte de cette petite sta-
tion. La nuit venue, seul les usagers du refuge peu-
vent profiter des espaces déserts s'étalant sous les
étoiles. ..

Enfin, nous nous dirigerons vers les crétes des
Aillons au cceur du massif, pour profiter des pentes
plus raides ou se réfugie le chamois.

L4 aussi, depuis notre refuge, perchés, nous profite-
rons de tout le calme des nuits d’hiver pour écou-
ter chanter les chouettes. ..

12 Jours

Du 8 AU 14 FEVRIER




Au PAs
DE L’ANE

ette année encore, NOUS NOUS tOUrnons vers
les Alpes du sud pour ce séjour avec des anes
batés.

: GARE ROUTIERE (GRENOBLE)

Nous découvrirons le Haut Buech, un mariage
réussi entre nature sauvage et vie pastorale, qui
accueille chaque été d’immenses troupeaux de
moutons.

Nous débuterons notre voyage par trois journées
au camp de base afin d’acquérir toutes les connais-
sances nécessaires a une itinérance de 5 a 6 jours.
Savoir bater les anes, les mener, connaitre leurs
besoins...mais aussi maitriser les techniques de vie
en pleine nature, cuisine, bivouac, orientation et
aussi connaissance des plantes sauvages pour se
nourrir, apaiser les piqres d’insectes...

Alors nous pourrons partir a la rencontre de ce
pays dont la beauté a jadis inspiré Giono. Lors de
nos arréts dans les hameaux, nous irons a la ren-
contre des artisans et agriculteurs chez qui nous
nous ravitaillerons.

Enfin que ce soit dans les foréts ol vivent cerfs et
chevreuils ou bien sur les crétes ol courent les cha-
mois, le rythme de la randonnée avec des anes nous
permettra d’observer et mieux connaitre la vie sau-
vage.

HEBERGEMENT : TENTES ® LIEU : VALLEE DU BUECH (HAUTES-ALPES) ® DEPART
: 20 ADOS ® PRIX : 576 €

EFFECTIF

12 Jours

U 19 AU 30 JUILLET



ETE 13-15 ans

: PIGEYRES (HAUTE-LOIRE) ® DEPART : GARE SNCF (GRENOBLE)

: 25 ADOS ® PriX : 530 €

HEBERGEMENT : TENTES ® LIEU

EFFECTIF

LA FOLIE

fin de percer le secret des foréts, nous te pro-
Aposons d’établir un camp de base en bordure
des grands arbres. Nous nous enfoncerons chaque
jour dans les bois pour construire des cabanes a
terre.
Selon les envies de chacun, nous étudierons diffé-
rentes techniques que les peuples des quatre coins
du monde ont su développer pour bitir leur habi-
tat dans la nature.
Nos cabanes évolueront en fonction de notre mai-
trise des noeuds et de I'assemblage de maniére a
réaliser des constructions sans clous afin de mieux
respecter la forét et les groupes qui viendront apres
nous.

Ces journées alterneront avec des balades a la ren-
contre des lieux cachés alentours.

L3, nous apprendrons les secrets de la faune sau-
vage.

Nous terminerons notre séjour par une vie de
trappeurs, bercés dans nos cabanes par les bruits de
la nuit.

12 Jours

Du 5 AU 16 JUILLET

Du 19 Au 30 JUILLET
Du 2 Au 13 Ao0T
Du 17 Au 28 A0OOT




: 20 ADOS

: PILAT ® DEPART

HEBERGEMENT : TENTES ® LIEU

PRIX : 672 €

: GARE SNCF (GRENOBLE) ® EFFECTIF

RANDO ENTRE
CIEL ET TERRE

Le massif du Pilat, avec son mélange de foréts de
prairies et de landes offre un formidable lieu de
découverte aux Furieux de nature.

L’homme a su composer avec I'eau, 'herbe et les
arbres.

Hétraies, sapiniéres nous attendent avec leur cor-
tége d’oiseaux. Et grace aux techniques de «l’accro-
branchey, nous irons d'arbre en arbre. Les nuits,
nous les passerons parfois dans des hamacs, per-
chés dans les arbres.

Nous vous convions donc a un séjour itinérant a
pieds accompagnés par des dnes qui nous aideront
a transporter une partie de notre campement.
Nous apprendrons a charger les anes de maniére a
ne pas les blesser, pas trop lourd et bien équilibré
de chaque c6té. Le reste du campement et de nos
affaires se trouvera sur notre dos ! Alors, veilles a ne
pas emmener avec toi toute ta maison, mais seule-
ment le strict minimum du campeur autonome et
itinérant.

Une itinérance pédestre de foréts en foréts a l'affit
de la vie sauvage.

12 Jours

Du 6 AU 17 JUILLET
Du 1 AU 12 A0OT




: GARE SNCF (GRENOBLE)

HEBERGEMENT : TENTES ® LIEU : GORGES DE L’ALLIER (HAUTE-LOIRE) ® DEPART

: 25 ADOS ® PRIX : 565 €

EFFECTIF

VOYAGE

Sur le Haut-Allier; 'lhomme n’a pu que jeter de ci

de la une passerelle et y loger un village.

Pour parcourir ces gorges, il faudra contourner a
pieds méandres et rapides par des chemins sur le
plateau.

Ainsi, nous partirons a pieds le long de la riviere
pour découvrir et comprendre son cortége d’ani-
maux et de plantes.

Nous découvrirons d’autres moyens de déplace-
ments sur I'eau vive. Une initiation en hot-dog et en
raft nous permettra de couvrir quelques étapes au

fil de I'eau.

Bientot, nous saurons observer sans déranger, choi-
sir les lieux propices aux rencontres avec la vie sau-
vage...

Le soir, sur les rives, nous prendrons un repas au
coin du feu. Etapes pédestres et grands rapides

rythmeront notre séjour.

12 Jours

Du 19 Au 30 JUILLET
Du 1 AU 12 A0OT




: MASSIF CENTRAL ® DEPART : GARE SNCF (GRENOBLE)

: 20 ADOS ® PRIX : 588 €

HEBERGEMENT : TENTES ® LIEU

EFFECTIF

ETE 13-15 ans

VELO TouT
AUVERGNE

ntre massif du Sancy et monts du Cantal, le

Cézallier; vaste plateau magmatique, s’étend
comme une mer de paturages, verte et houleuse.
C’est dans ce magnifique Parc Naturel Régional des
Volcans d’Auvergne que nous vous proposons une
itinérance en VTT.

Pour notre groupe, il s’agira de trouver notre che-
min sur ce plateau parsemé d’alpages et de burons
ol hommes et nature ont su créer un rapport har-
monieux.

Afin de ne pas dépenser toute notre énergie a
pédaler; un véhicule transportera notre matériel
chaque jour de voyage, nous laissant tout le loisir
d’observer et comprendre un pays marqué par ses
volcans vieux de 5 millions d’années et fagonné par
les glaciers il y a 12 000 ans.

Les paysages nous expliqueront cette histoire, a
nous de savoir la lire, dans les eaux d’un lac de cra-
tére comme dans les prismes de la lave refroidie.
Durant nos itinérances, les oiseaux seront les
témoins de notre passage, tandis qu'au bivouac
nous prendrons le temps d’organiser notre vie de
groupe et nos temps de découverte.

Avant chaque étape, nous nous appliquerons a com-
prendre ol nous allons en nous servant de bousso-
les et cartes.

Orientation, sensations, nature et histoire rythme-
ront nos journées a travers une Auvergne nature.

12 Jours

Du 6 AU 17 JUILLET
Du 19 Au 30 JUILLET




ETE 15-17ans

DEvoOLUY (HAUTES-ALPES) ® DEPART : GARE ROUTIERE (GRENOBLE)

HEBERGEMENT : TENTES ® LIEU :
: 20 ADOS ® PRIX : 600 €

EFFECTIF

PASSE
PARTOUT

N ous allons jouer a « saute-mouton » a travers
les vallées du sud du Vercors.

Entre Buech, Diois et Triéves nous vous proposons
de partir a la découverte de milieux aussi variés que
les falaises, les alpages perchés, les canyons, les

hameaux isolés et les foréts sauvages.

Trois grandes étapes pour ce séjour : trois jours a
St Julien en Beauchéne pour apprendre a se connai-
tre, s'initier a I'escalade et découvrir nos dnes de
bat. Cinq jours d'itinérance nous conduiront
ensuite vers le canyon de Rio Sourd (descente avec
un guide) puis vers les hauts plateaux duVercors et
le Mont Aiguille.

Clest au pied de cette montagne, a la ferme du
Mont Inaccessible, que nous terminerons notre
aventure : vie a la ferme, escalade et alpinisme avec
un guide pour ceux qui désirent gravir cette falaise
de 250 m.

12 Jours

Du 1 Au 12 A0OT
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: 25 ADOS

LA CHARTREUSE ® DEPART : GARE ROUTIERE (GRENOBLE) ® EFFECTIF

HEBERGEMENT : TENTES ® LIEU :

Vous &tes déja constitué en tribu ou vous souhai-
tez intégrer la notre ? Vous incarnez a la fois un
coté Robinson et un coté Cro Magnon ? Enfin, vous
&tes adeptes des grands jeux de réles et aimez vous
glisser dans la peau d'autrui ? Alors vous avez le par-
fait profil pour partir 4 l'aventure en notre compa-
gnie.

Nous voici pris dans le tourbillon d'une histoire
d'hommes et de femmes sauvages ol chacun est &
la fois auteur et acteur.

Ce séjour sédentaire, sera pour nous |'occasion de
nous connaitre, de prendre le temps de vivre au
rythme de la nature.

Ce sera également |'occasion de découvrir les tech-
niques utilisées par les hommes préhistoriques afin
de faire jaillir de la nature les objets nécessaires a sa
vie d'Homme libre. Faire du feu, cuire son poulet
dans de l'argile, cuire ses poteries, autant de savoir-
faire qui rempliront nos journées.

De plus, non loin de la se trouve la grotte de I'ours
des cavernes et ses secrets déchiffrés. Peut &tre que
son esprit encore présent nous glissera a I'oreille
des histoires d’avant notre ére.

Un séjour a vivre et a jouer pour percer des secrets
millénaires.

Rejoignez la Tribu...

12 Jours

Du 18 AU 29 JUILLET




15 A 25 PERSONNES ® PRIX : NOUS CONSULTER

: MNEI ® EFFECTIF :

TTE ® DEPART

: G

HEBERGEMENT

DECOUVERTE "
NATURE

C'est au cours des différentes saisons que nous
vous proposons de partir en famille.

Nous nous retrouverons dans des gites de taille et
de confort modestes, d’oli nous partirons pour de
petites randonnées découvertes a la portée de tous
les membres de la famille, du plus jeune au plus agé.

Au printemps, c’est dans le Vercors que nous
partirons a la découverte du Parc Naturel du
Vercors. Ce sera aussi I'occasion de rencontrer
notre partenaire musher, sa meute de chiens et ses
anes.

En Automne, nous vous proposons une
découverte de la forét des Sauvas et des
alentours du pic de Bure. Ici encore, nous
aurons l'occasion de faire connaissance avec un
autre partenaire ; TONF et plus particulierement
Daniel un garde qui nous accueille et fait découvrir
aux enfants (en hiver comme en été) son travail
ainsi que la forét.

Du 1 AU 3 MAI - VERCORS
Du 3 AU 4 OCTOBRE - SAUVAS




