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Premiers pas dans La nature

%Je découvre la vie dehors !

Nous irons a la rencontre de toute cette vie invisible aux
humains pressés.

Les yeux tournés vers le C|el sur-le vol -acrobatique du grand
corbeau, le nez fouillant le parfum des fleurs, les mains
posées sur le tronc des arbres aux formes fantastiques, nous
apprendrons vite a utiliser tous nos sens pour découvrir tous les
coins et recoins de notre domaine.
Construire des cabanes, dormir sous la
tente ou sous les étoiles, préparer notre
repas sous le regard du rouge-gorge,
manger a l'ombre du grand pin,
courir, bricoler et jouer ensemble...

De jour comme de nuit, quand DATES :

chante la chouette ou les premiers du 8 au 13 juillet 2019
oiseaux du matin, la nature sera  du16au21juillet 2019
R i % s du 23 au 28 juillet 2019

= : du 30 juillet au 4 aolt 2019
Un séjour tout en surprises ! du 6 au 11 aodt 2019

Les infos

HEBERGEMENT : Gite et sous tentes
LIEU : Sauvas (Hautes-Alpes)
DEPART : gare SNCF (Grenoble)
EFFECTIF : 20 enfants
PRIX: 366 € pour 6 jours
Transport inclus

J'explore la riviere !

Une aventure au fil de l'eau sur I'un des derniers fleuves
sauvages d’Europe.

DATES :
du 8 au 19 juillet 2019

HEBERGEMENT : sous tentes
LIEU : Allier
DEPART : gare SNCF (Grenoble)
EFFECTIF : 25 enfants
PRIX : 708 € pour 12 jours
Transport inclus



Quoi de plus magique que de vivre au fond des
bois et d’y construire sa maison ? Quelques

Je vis en pleine nature !

belles branches, des feuilles, de la ficelle
et nous voila préts pour nous lancer DATES :

dans la construction de cabanes,
huttes et autres abris.

du 9 au 18 juillet 2019
du 21 au 30 juillet 2019
du 2 au 11 ao(t 2019

HEBERGEMENT : sous tentes
LIEU : Triéves - Terre Vivante
DEPART : gare SNCF (Grenoble)

EFFECTIF : 25 enfants

PRIX : 600 € pour 10 jours
Transport inclus

Je construis mon séjour

L’occasion de choisir ses vacances entre amis(es),

et faire de nouvelles connaissances.
Un lieu :
Le lieu sera un élément défini par le groupe.

Ce que nous privilégions pour les 14 / 17 ans :

- Anticiper pour définir puis organiser un projet en fonction de ses
moyens

- Responsabiliser les jeunes en les impliquant dans la construction, de
leur projet de vacances 4

- Découvrir une région en privilégiant le contact avec la nature Ia
population, Ihistoire locale

Le Champ des possibles : /
- Rechercher tout ce qui concerne le voyage ( transports,
hébergements, ravitaillements, activités)

- Organiser tout le voyage, des réservations des transports, a la
préparation des menus

- Se ravitailler tout au long du parcours

- Prendre en charge les taches de vie quotidienne (préparation des
repas, vaisselle, ramasser du bois pour le feu)

- Randonner a pieds, en vélo, en radeaux selon le milieu traversé et
selon les choix du groupe

- Partir a la rencontre de la population locale

(accueil chez les habitants, participation a . de’?T,ES: A
des manifestations locales) a definir en fonction
du projet

Mais aussi les grands classiques de
Jeunes & Nature :
- Initiation a la nuit a la belle étoile

- Veillées chants, contes ou théatre
autour du feu

- Balades nocturnes ou aff(its matinaux

HEBERGEMENT : sous tentes
LIEU : a définir
DEPART : a définir (Grenoble)
EFFECTIF : 20 adolescents
PRIX : a définir



e Choisir la vie en plein air quel que soit le temps.

e Camper en pleine nature des 8 ans.

® Prendre part aux choix collectifs et participer aux taches
quotidiennes.

e Se satisfaire d’un confort modeste sans sacrifier I’hygiéne.

¢ Se nourrir de légumes et fruits frais de saison accompagnés
de céréales biologiques, de peu de viande, sans oublier
poissons, ceufs et produits laitiers.

e Dormir sous les étoiles chaque fois que c’est possible.

* Organiser des afflits au petit matin ou a la tombée de la nuit a la
rencontre des bétes libres.

e Faire des efforts physiques mesurés contribuant a faire apprécier un
site, une région, le temps d’une découverte.

e Apprendre a cuisiner au feu de bois.

e Participer a des veillées grandeur nature autour du feu ou contes,
jeux, théatre et chants se mélent.

* Des équipes d’encadrement importantes : 1 adulte pour 5 enfants.

e L'utilisation d’un sport ou d’animaux pour nos déplacements en
pleine nature reste un moyen et non l'objectif du séjours. )

MNEI ¢ Maison de la Nature et de I'Environnement de I'lsére
5 place Bir-Hakeim 38000 Grenoble
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Auvergne-Rhéne-Alpes

Education a la Nature et a I’'Environnement de la FRAPNA lIsere.
(R.E.N.E.)

Ecole et Nature (groupe Sortir)

Adhérent FRAPNA (Fédération Rhone-Alpes de Protection de la
NAture)

Adhérent MNEI (Maison de la Nature et de I'Environnement de
I'lsere)

des parents
de I'école

des institutions
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Pour toutes infos
complémentaires :
www.jeunes-nature.org



